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	ỦY BAN NHÂN DÂN 
XÃ SƠN THỦY
Số:          /UBND-VHXH
V/v triển khai thực hiện hướng dẫn chỉ tiêu tăng trưởng đối với "Tỷ lệ % gia đình luyện tập thể dục, thể thao thường xuyên"

	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
Độc lập -Tự do - Hạnh phúc
Sơn Thủy, ngày      tháng 7 năm 2026



	Kính gửi: 

	- Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam và các tổ chức chính trị - xã hội xã;
- Các cơ quan, đơn vị trên địa bàn xã;
[bookmark: _GoBack]- Các thôn trên địa bàn xã.


Thực hiện Công văn số 2988/SVHTTDL-QLTDTT ngày 15/7/2026 của Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Quảng Ngãi về việc hướng dẫn thực hiện chỉ tiêu tăng trưởng đối với "Tỷ lệ % gia đình luyện tập thể dục, thể thao thường xuyên" (có văn bản gửi kèm), Ủy ban nhân dân xã Sơn Thủy đề nghị các cơ quan, đơn vị nghiên cứu, quán triệt và triển khai thực hiện một số nội dung sau:
I. YÊU CẦU CHUNG 
1. Tăng cường công tác tuyên truyền, vận động Nhân dân tích cực tham gia luyện tập thể dục, thể thao thường xuyên; xây dựng và nhân rộng phong trào thể dục, thể thao quần chúng, góp phần nâng cao sức khỏe, chất lượng cuộc sống và xây dựng đời sống văn hóa ở cơ sở.
 2. Việc triển khai thực hiện phải bảo đảm thiết thực, hiệu quả, phù hợp với điều kiện thực tiễn của từng thôn; phát huy vai trò của gia đình, cộng đồng trong việc duy trì phong trào luyện tập thể dục, thể thao thường xuyên. 
3. Phấn đấu đến năm 2030 đạt tỷ lệ theo quy định của Sở Văn hóa, Thể thao và du lịch về số hộ gia đình trên địa bàn xã được công nhận là "Gia đình thể thao".
II. TIÊU CHÍ XÁC ĐỊNH CHỈ TIÊU 
1. “Gia đình thể thao” là gia đình có từ 50% trở lên số thành viên trong hộ gia đình tham gia tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên (ít nhất 03 lần/tuần, mỗi lần từ 30 phút trở lên). 
2. Tỷ lệ % gia đình luyện tập thể dục, thể thao thường xuyên được xác định theo công thức: Tỷ lệ (%) = (Số gia đình thể thao/Tổng số hộ gia đình trên địa bàn) x 100.
III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Các cơ quan, đơn vị; Trưởng các thôn trên địa bàn xã
- Đẩy mạnh tuyên truyền, vận động Nhân dân hưởng ứng Cuộc vận động "Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại" và phong trào "Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên"; lồng ghép tuyên truyền với các phong trào "Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa", "Gia đình văn hóa", "Gia đình thể thao", "Nông thôn mới, đô thị văn minh".
- Phát triển các mô hình tập luyện thể dục thể thao trong gia đình và cộng đồng; tổ chức các hoạt động thể thao cộng đồng phù hợp nhu cầu người dân, quan tâm các nhóm phụ nữ, người cao tuổi, trẻ em, người lao động, người khuyết tật, đồng bào dân tộc thiểu số và các nhóm yếu thế.
2. Phòng Văn hóa – Xã hội
- Chủ trì, tham mưu UBND xã tổ chức triển khai thực hiện chỉ tiêu "Tỷ lệ % gia đình luyện tập thể dục, thể thao thường xuyên" trên địa bàn xã. 
- Hướng dẫn các thôn tổ chức rà soát, thống kê số hộ gia đình luyện tập thể dục, thể thao thường xuyên theo đúng tiêu chí; bảo đảm số liệu chính xác, khách quan, phản ánh đúng thực chất phong trào.
- Chủ trì phối hợp với các cơ quan, đơn vị liên quan tổ chức tuyên truyền, vận động Nhân dân tích cực tham gia luyện tập thể dục, thể thao; lồng ghép với phong trào “Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa”, xây dựng gia đình văn hóa, khu dân cư văn hóa và các phong trào thi đua tại địa phương.
- Theo dõi, kiểm tra, đôn đốc việc thực hiện; tổng hợp kết quả, tham mưu UBND xã báo cáo Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch trước ngày 10/11 hằng năm theo quy định.
3. Trung tâm Cung ứng dịch vụ công xã: 
- Phối hợp, hướng dẫn các thôn xây dựng, duy trì và phát triển các câu lạc bộ, điểm tập luyện thể dục, thể thao; nhân rộng mô hình "Gia đình thể thao", "Khu dân cư thể thao" phù hợp với điều kiện thực tế của địa phương.
- Đẩy mạnh công tác thông tin, tuyên truyền trên hệ thống truyền thanh, Trang thông tin điện tử xã và các nền tảng số của địa phương về lợi ích của việc luyện tập thể dục, thể thao.
- Tham mưu Ủy các nhân dân xã tổ chức các hoạt động thể dục, thể thao quần chúng trên địa bàn xã.
4. Trạm Y tế xã
Phối hợp tuyên truyền về lợi ích của việc luyện tập thể dục, thể thao đối với sức khỏe; hướng dẫn người dân lựa chọn hình thức tập luyện phù hợp với từng nhóm đối tượng; lồng ghép tuyên truyền trong các hoạt động chăm sóc sức khỏe cộng đồng.
5. Các đơn vị Trường học
Tăng cường tổ chức các hoạt động thể dục, thể thao trong nhà trường; phối hợp tuyên truyền, vận động học sinh và phụ huynh duy trì luyện tập thể dục, thể thao thường xuyên; khuyến khích xây dựng mô hình gia đình cùng tham gia luyện tập.
6. Đề nghị Ủy ban MTTQ Việt Nam xã và các tổ chức chính trị - xã hội
Phối hợp đẩy mạnh tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và Nhân dân tích cực hưởng ứng Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”; phát triển các câu lạc bộ, nhóm thể thao tại cộng đồng; lồng ghép với các phong trào thi đua, cuộc vận động do tổ chức mình phát động, góp phần nâng cao tỷ lệ "Gia đình thể thao" trên địa bàn.
7. Trưởng thôn các thôn
Tổ chức tuyên truyền sâu rộng đến từng hộ gia đình về tiêu chí "Gia đình thể thao"; vận động Nhân dân duy trì luyện tập thể dục, thể thao thường xuyên. Thực hiện rà soát, thống kê, lập danh sách các hộ gia đình luyện tập thể dục, thể thao thường xuyên theo đúng tiêu chí, bảo đảm khách quan, trung thực và chịu trách nhiệm trước UBND xã về tính chính xác của số liệu báo cáo.
8. Các cơ quan, đơn vị, Trưởng các thôn căn cứ chức năng, nhiệm vụ được giao tổ chức triển khai thực hiện; tổng hợp kết quả gửi về UBND xã (qua Phòng Văn hóa - Xã hội) trước ngày 25/10 hằng năm để tổng hợp, báo cáo cơ quan có thẩm quyền theo quy định.
Ủy ban nhân dân xã Sơn Thủy đề nghị các cơ quan, đơn vị nghiêm túc triển khai thực hiện./.

	Nơi nhận:
- Như trên;
- CT, các PCT UBND xã;
- Trang TTĐT xã;
- Lưu: VT, VHXH.
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