UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
XA SON THUY Doc lap -Twu do - Hanh phic
86:1076 /UBND-VHXH Son Thity, ngay 30 thang 7 nim 2026
V/v trién khai thyc hién huéng
dan chi tiéu tang truong do1 voi
"Ty 1€ % gia dinh luyén tap thé
duc, thé thao thuong xuyén"

Kinh gti: - Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam va cac to chic
chinh tr1 - xa hoi1 xa;
- Cac co quan, don vi trén dia ban x3;
- C4c thon trén dia ban xa.

Thuc hién Cong vin s6 2988/SVHTTDL- -QLTDTT ngay 15/7/2026 cua So¢
Vin hoa, Thé thao va Du lich tinh Quang Ngai vé viéc hudng dan thuc hién chi
tiéu tang truong d6i voi "Ty 18 % gia dinh luyén tap thé duc, thé thao thuong
XUyén" (cé van ban giri kem), Uy ban nhan dan x Son Thuy dé nghi cc co quan,
don vi nghién ctru, quan tri¢t va trién khai thuc hién mét sd noi dung sau:

I. YEU CAU CHUNG

1. Tang cuong cong tac tuyén truyén, van dong Nhan dén tich cyc tham gia
luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén; xay dung va nhan rong phong trao thé
duc, thé thao quan chung, gop phan nang cao sirc khoe, chat luong cudc sdng va
xay dung do1 song van hoa ¢ co so.

‘ 2. Viéc tri~én khai thyc hi¢n phai bao ddm thiét thuc, hiéu qua, ph}‘l hop voi
diéu kién thuc tién cua tung thon; phat huy vai tro cua gia dinh, cong dong trong
viéc duy tri phong trao luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén.

3. Phafln (Iiéu dén nam 2030 dat ty 1¢ theo quy dinh ctia S& Vin hoa, Thé thao
va du lich v€ s6 ho gia dinh trén dia ban xa dugc cong nhan 1a "Gia dinh thé thao".

II. TIEU CHi XAC PINH CHI TIEU

1. “Gia dinh thé thao” 1a gia dinh c6 tir 50% tr¢ 1én sO thanh vién trong h
gia dinh tham gia tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén (it nhat 03 lan/tuén,
moi lan tir 30 phat tré 1€n).

2. Ty 18 % gia dinh luyén tap thé dyc, thé thao thudng xuyén dugc xac dinh
theo cong thuc: Ty 1€ (%) = (SO gia dinh thé thao/Tong s6 hd gia dinh trén dia
ban) x 100.

I11. TO CHUC THU'C HIEN

1. Cac co quan, don vi; Truwéng cac thon trén dia ban xa

- Day manh tuyén trl}yén, van dong Nhan dan huong tmg Cudc van dong
"Toan dan ren luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai" va phong trao "Moi ngudi
dan lya chon it nhat mot mon thé thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén"; 16ng
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ghép tuyén truyén vai cac phong trao "Toan dan doan két xay dung doi séng vin
héa", "Gia dinh van hoa", "Gia dinh thé thao", "Nong thon mai, do thi van minh".

- Phat trién cac mo hinh tap luyén thé duc thé thao trong gia dinh va cong
ddng; t6 chirc cac hoat dong thé thao cong ddng phu hop nhu cau ngudi dan, quan
tdm cac nhém phu nit, nguodi cao tudi, tré em, nguoi lao dong, ngudi khuyét tat,
ddng bao dan toc thiéu sd va cac nhom yéu thé.

2. Phong Vian hoa — Xa hoi

- Chu tri, tham muu UBND x4 t6 chirc trién khai thuc hién chi tiéu "Ty 1é
% gia dinh luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén" trén dia ban xa.

- Hudng din cac thén to chire ra soat, thong ké sd ho gia dinh luyén tap thé
duc, thé thao thuong xuyén theo dung ti€u chi; bado ddm so liéu chinh xéc, khach
quan, phan anh dung thuc chat phong trao.

- Chu tri phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan t6 chire tuyén truyén,
van dong Nhan dan tich cuc tham gia luyén tap thé duc, thé thao; 10ng ghép véi
phong trao “Toan dan doan két xay dung doi séng van hoa”, xay dung gia dinh
van hoa, khu dan cu van hoa va cac phong trao thi dua tai dia phuong.

- Theo dbi, kiém tra, don dég viéc thuc hién; téng hop két qua, th‘am muu
UBND xa bao cdo S& Van hoa, Thé thao va Du lich truéc ngay 10/11 hang nam
theo quy dinh.

3. Trung tam Cung ung dich vu cong xa:

- Phéi hop, hudng dan cac thon xay dung, duy tri va phat trién cac cu lac
bd, diém tap luyén thé duc, thé thao; nhan rong mé hinh "Gia dinh thé thao", "Khu
dan cu thé thao" phu hop vai diéu kién thuc té€ cia dia phuong.

- Piy manh cong tac thong tin, tuyén truyén trén hé thong truyén thanh,
Trang thong tin dién tir x4 va cac nén tang s cua dia phuong vé loi ich cua viéc
luyén tap thé duc, thé thao.

- Tham muu ij cic nhan dan x4 to chuc cac hoat dong thé duc, thé thao
quan chung trén dia ban xa.

4. Tram Y té x&

Phéi hop tuyén truyén vé loi ich ctia viéc luyén tap thé duc, thé thao dbi vai
suc khoe; huong dan ngudi dan lua chon hinh thire tap luyén phu hop voi ting
nhom doi tuong; 16ng ghep tuyén truyén trong cac hoat dong cham soc suc khoe
cong dong.

5. Cac don vi Truwong hoc

Tang cudng td chirc cac hoat dong thé duc, thé thao trong nha truong; phdi
hop tuyén truyén, van dong hoc sinh va phu huynh duy tri luyén tap thé duc, thé
thao thuong xuyén; khuyén khich xay dung mo hinh gia dinh cung tham gia luyén
tap.

6. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam xi va cac to chire chinh tri - xa hoi
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Phbi hop day manh tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va Nhan
dan tich cyc huong ung Cudce van dong “Toan dan ren luyén than thé theo guong
Bac Hb vi dai”; phat trién céc cau lac bd, nhom the thao tai cong dong; 10ng ghép
v6i cac phong trao thi dua, cudc van dong do t6 chirc minh phat dong, gbp phan
nang cao ty 1¢ "Gia dinh thé thao" trén dia ban.

7. Trwéong thon cac thon

T4 chirc tuyén truyén sau rong dén ting ho gia dinh vé tiéu chi "Gia dinh
thé thao"; van dong Nhan dan duy tri luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén.
Thuc hién ra soat, théng ké, 1ap danh sach cac hg gia dinh luyén tap thé duc, thé
thao thuong xuyén theo dung tiéu chi, bao ddm khach quan, trung thuc va chiu
trach nhiém trudc UBND x4 vé tinh chinh x4c cia sb liéu bao cdo.

8. Cac co quan, don vi, Trudng cac thon can ctr chirc nang, nhiém vu dugc
giao t6 chirc trién khai thyc hién; tong hop két qua gui vé UBND x4 (qua Phong
Vin hoa - Xa hoi) trude ngay 25/10 hang nam dé tong hop, bao cao co quan co
tham quyén theo quy dinh.

Uy ban nhan dan xa Son Thay dé nghi cic co quan, don vi nghiém tic trién
khai thyc hién./.

Not nhdn: KT. CHU TICH
- Nhu trén;

- CT, c4c PCT UBND x4; '*‘f” PHO CHU TICH
- Trang TTDT x3; 1

- Luu: VT, VHXH.
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N LD/ A ,
“~==Dwong Tan Phuc
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