BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC THE DUC THE THAO VIET NAM Poc lap — Tu do — Hanh phuc

Sé: 1797 /TDTTVN-TDTTCMN Ha Ngi, ngdy 23 thang ¢ ndm 2026

V/v huéng dan thuc hign chi tiéu tang truong
doi voi “Ty 1€ % gia dinh luyén tap thé duc,
thé thao thuong xuyén”

Kinh gui: S¢ Vin hoa, Thé thao va Du lich/S¢ Vin hoa va The thao
cac tinh, thanh pho truc thuoc Trung wong

Thuce hién Két luan caa Phé Thu tudng Chinh phi Nguy@n Vian Thang tai
Thong bao s 238/TB-VPCP ngay 08/5/2026 ciia Vin phong Chinh phu vé viéc
giao chi tiéu tang trudng cho cac dia phuong, doanh nghiép nha nuéc dé thuc
hién Két luan s6 18-KL/TW cia Trung wong va Nghi quyét s6 109/NQ-CP cua
Chinh phii; Cong van s6 2716/BVHTTDL-KHTC cia Bo Vin hoa, Thé thao va
Du lich vé viéc huéng dan d6i véi cac chi tiéu ting trudng dé dia phuong thuc
hién; dong thoi nham tiép tuc trién khai hiéu qua Cudc van dong “Toan dan rén
luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2026 —2030 va nim 2026,
Cuc Thé duc thé thao Viét Nam huéng dan thuc hién chi tiéu tang truong doi
V6i “Ty & % gia dinh luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén” nhu sau:

1. Muc dich yéu ciu

- Bay manh phét trién phong trao the duc thé thao quan chung theo hudng
toan dan, toan dién, bén viing; xay dung va lan toa van hoa rén luyén than the
trong moi gia dinh va cong dong dan cu;

- Nang cao nhan thic ciia ngudi dan vé vai tro, loi ich cua tap luyén thé
duc, thé thao doi véi suc khoe, thé luc, tam voc, chat lugng cudc song va xay
dung moi trudng van hoa lanh manh;

- Phé:m dég hoan thanh myc ti€u dén nam 2030 ty 1¢ gia dinh thé thao dat
trén 32% tong so ho gia dinh; gop phan thuc hién cac chi tiéu phat trien kinh té
- Xa hdi cua dia phuong va ca nudc;

- Viéc trién khai thuc hién phai bao dam dong b, thiét thuc, hiéu qua,
phu hop diéu kién thuc tién ting dia phuong; liy ngudi dan lam trung tam,
khuyén khich “MJdi ngudi dan lya chon it nhat mot mon thé thao phi hop dé tap
luyén thudng xuyén” theo y kién chi dao cua Tong Bi Thu T6 Lam tai L& ky
niém 80 nam nganh Thé duc thé thao.

2. Xac dinh chi tiéu

- “Gia dinh thé thao™ 1a gia dinh c6 tir 50% tro 18n s6 thanh vién trong ho
gia dinh tham gia tap luyén the duc, thé thao thuong xuyén (it nhat 03 lan/tuan,
moi lan tur 30 phat tré 1€n).

- Ty 1& % gia dinh luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén dugc Xxac
dinh theo cbng thuc:
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Ty 1é (%) = (S0 gia dinh thé thao | Tong sé hé gia dinh trén dia ban) x 100

P& nghi céc dia phuong t6 chuc ra soét, théng ké bao dam chinh xac,
khach quan, phan anh dang thuc chat phong trao, tranh hinh thuac, chay theo
thanh tich.

3. Mét s6 nhiém vu, giai phap trong tam
a) Bay manh tuyén truyén, van dong Nhan dan

- T6 chuc tuyén truyén sau rong vé Cudc van dong “Toan dan rén luyén
than thé theo guong Bac HO vi dai”; phong trao “Moi ngudi dan lua chon it nhat
maot mon thé thao phu hgp dé tap luyén thuong xuyén”;

- Long ghép tuyén truyén véi cac phong trao “Toan dan doan két xay
dung doi séng van hoa”, “Gia dinh van héa”, “Gia dinh thé thao”, “Nong thon
moi, d6 thi van minh”;

- Da dang héa hinh thirc truyen thong trén nen tang so, mang xa hoi, he
thong truyén thanh co s& va cac phuong tién thong tin dai chdng.

b) Phat trién cac mo hinh tap luyén thé dyc thé thao trong gia dinh va
cong dong

- Khuyén khich phat trién cac mé hinh tap luyén theo gia dinh, cong
dong, cau lac bo, t6, nhdm thé thao phl hop véi timg d6 tudi, gidi tinh, diéu
kién thyc tién dja phuong;

- T6 chuc cac hoat dong thé thao cong dong nhu: di bo, chay bo, cau
I6ng, bong ghuyén, dan vi thé thao, dudng sinh, v0 thuat, dap xe, boi, tro choi
dan gian, thé thao dan tdc... phu hop nhu cau nguoi dan;

- Quan tam phét tricn hoat dong the duc thé thao doi véi phu nit, nguoi
cao tuoi, tré em, nguoi lao dong, nguoi khuyét tat, dong bao dan toc thiéu so va
cac nhom yeu the.

c) T chirc cac hoat dong, su kién thé duc thé thao quan ching

- Duy tri t(f) chue “Ngay chay Olympic vi stc khoe toan dan”, Thang hoat
dong the duc thé thao cho moi ngudi va cac hoat dong huéng ung Ngay The
thao Viét Nam 27/3 hang nam;

- T6 chuc da dang cac giai thé thao qué@n chung, hoi thao gia dinh, ngay
hoi van hoa - thé thao co s nham tao khi thé thi dua tap luyén thuong xuyén
trong Nhan dan;

- Phan dau 100% cap xa to chuc cac hoat dong the duc thé thao quan
ching thuong Xuyén; moi xa, phuong, thi tran co it nhat 03 cau lac bo thé duc
thé thao hoat dong hiéu qua.

d) Tang cudng co sd Vat chat va x hoi hoa

- Ra s0ét, khai théc higu qua hé thong thiét ché van héa, thé thao co s6;
uu tién s dung cong vién, quang truong, truong hoc, nha van hoa lam dia diém
sinh hoat, tap luyén thé duc thé thao cong dong;
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- Khuyén khich doanh nghiép, t6 chirc, ¢4 nhan tham gia dau tu co s& VAt
chat, tai tro hoat dong va cung cap dich vu thé duc thé thao phuc vu Nhan dan.

d) Ung dung cong nghé thdng tin va chuyén dbi s6

- Tang cuong ung dung cong nghé thang tin, chuyén doi s6 trong cong
tac tuyén truyen, hudéng dan tap luyén va thong ké dix liéu phong trao thé duc
thé thao quan ching;

- Xay dung, s6 hoa tai li¢u huong dan tap luyén thé duc thé thao phi hop
tung nhom doi tuwong; phat trién cac nén tang so, video hudng dan tap luyén
phuc vu nguoi dan.

4. T6 chiic thuc hién

P& nghi S¢ Van hoa, The thao va Du lich/S¢ Van hoa va The thao céc
tinh, thanh pho:

- Chu dong tham muu Uy ban nhan dan tinh, thanh pho trién khai thuc
hién chi ti€u “Ty 1€ % gia dinh luyén tap thé duyc, thé thao thuong xuyén” phu
hop véi di€u kién thuc tién ctua dia phuong.

- Chi dao co quan chuyén mén, chinh quyén co sé to chirc trién khai, theo
doi1, kiém tra, danh gia két qua thuc hién.

- Dinh ky tong hop tinh hinh, két qua thyc hién va giri béo cdo vé Cuc
The dyc thé thao Viét Nam trude ngay 30/11 hang nam dé tong hop, bao cao Bo
Van hoa, Thé thao va Du lich.

Trong qué trinh trién khai thuc hién, néu co khé khan, vuéng mac, de
nghi cac dia phuong kip thoi phém,énh vé Cuc Thé duc thé thao Viét Nam dé
duge hudng dan, phdi hop giai quyét.//a_/

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- Bo trudng (dé bao céo);

- Thr truong Hoang Pao Cuong (dé bao céo);
- Vu Ké hoach, Tai chinh Bo;

-Luu: VT, TDTTCMN, Ch.05.
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