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S6:2988 /SVHTTDL-QLTDTT Quang Ngai, ngay /5 thang 7 nam 2026
V/v huéng dan thuc hién chi tiéu ting
truong ddi voi “Ty 1é % gia dinh luyén tap
thé duc, thé thao thuong xuyén”

Kinh gtri: UBND xa, phuong, dac khu.

Tiép tuc trién khai thyc hién Ké hoach s6 109/KH-UBND ngay 10/12/2025
ctia UBND tinh vé trién khai thuc hién Cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo _guong Bac Ho vi dai” giai doan 2026 — 2030 trén dia ban tinh Quang
Ngal Ké hoach s6 123/KH-UBND ngay 31/12/2025 ciia UBND tinh vé phat trién
thé duyc, thé thao tinh Quang Ngai giai doan 2026 — 2030; Ké hoach s6 36/KH-
UBND ngay 02/02/2026 ctia UBND tinh vé t6 chtic Thang hoat dong thé duc, thé
thao cho moi nguoi va Ngay chay Olympic vi stic khde toan dan giai doan 2026 -
2030 trén dia ban tinh; trén co s¢ Hudng dan s6 1797/ TDTTVN-TDTTCMN ngay
23/6/2025 ctia Cuc Thé duc thé thao Viét Nam vé hudng dan thyc hién chi tiéu
tang truong d6i voi “Ty 1é % gia dinh luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén”;
S& Van hoa, Thé thao va Du lich, huodng dan thuc hién nhu sau:

1. Muc dich yéu ciu

- Pay manh phat trién phong trao thé duc thé thao quan chung theo hudng
toan dén, toan dién, bén ving; xdy dung va lan toa van hoa rén luyén than thé
trong mdi gia dinh va cong dong dan cu;

- Nang cao nhan thirc cia nguoi dan vé vai tro, loi ich cia tap luyén thé duc,
thé thao dbi voi stc khoe, thé luc, tdm voc, chét lugng cudc séng va xay dung
moi truong van hoa lanh manh;

- Phan dau hoan thanh muyc tiéu dén nam 2030 ty 1¢ gia dinh thé thao ctia tinh
dat 29% tong s6 ho gia dinh; gop phan thyc hién cac chi tiéu phat trién kinh té -
xa hoi cua dia phuong va ca nudc;

- Viéc trién khai thuc hién phai bao dam dong bo, thiét thyuc, hiéu qua, phu
hop diéu kién thuc tién timg dia phuong; lay nguoi dan lam trung tam, khuyén
khich “Mbi ngu’cn dan lya chon it nhat mét mon thé thao phu hop dé tap luyén
thuong xuyén” theo ¥ kién chi dao cua Tong Bi Thu Té Lam tai L& ky niém 80
nam nganh Thé duyc thé thao.

2. Xac dinh chi tiéu

- “Gia dinh thé thao” 13 gia dinh c6 tir 50% trd 1én s6 thanh vién trong ho gia
dinh tham gia tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén (it nhat 03 1an/tuan, mdi
1an tir 30 phut trd 1én).

- Ty 1& % gia dinh luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén dugc xac dinh
theo cong thic:

Ty 1é (%) = (S gia dinh thé thao / Tong sé hé gia dinh trén dia ban) x 100
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Pé nghi cac xd, phuong, dic khu t6 chiic ra soat, thong ké bao dam chinh
xac, khach quan, phan anh dang thuc chét phong trao, tranh hinh thuc, chay theo
thanh tich.

3. Mt s6 nhiém vu, giai phap trong tim

a) Day manh tuyén truyén, van dong Nhéan dan

- T6 chtrc tuyén truyén sau rong vé Cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo gwong Bac Ho vi dai”; phong trao “Mdi ngudi dan lua chon it nhat mot
mon thé thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén’;

- Long ghép tuyén truyén voi cac phong trao “Toan dan doan két xay dung
doi séng van hoa”, “Gia dinh van hoa”, “Gia dinh thé thao”, “Néng thon méi, d6
thi van minh”;

- Pa dang hoéa hinh thuc truyén thong trén nén tang 30, mang xa hoi, hé
thng truyén thanh co s¢ va cac phuong tién thong tin dai chung.

b) Phat trién cic md hinh tap luyén thé duc thé thao trong gia dinh va cong
dong

- Khuyen khich phat trién cac md hinh tap luyén theo gia dinh, cong dong,
cau lac b, to, nhom thé thao phu hop voi timg do tudi, gidi tinh, dicu kién thuc
tién dia phuong;

- T6 chitc cac hoat dong thé thao cong déng nhu: di bo, chay b, cau long,
bong chuyén, dan vii thé thao, dudng sinh, vo thuat, dap xe, boi, trd choi dan gian,
thé thao dan toc... phu hop nhu cau ngudi dan;

- Quan tam phat trién hoat dong thé duc thé thao ddi voi phu nit, nguoi cao
tudi, tr¢ em, nguoi lao dong, nguoi khuyét tat, dong bao dan tdc thiéu s6 va cac
nhom yéu thé.

C) T chirc cac hoat dong, su ki¢n thé duc thé thao qu?m ching

- Duy tri t6 chitc “Ngay chay Olympic vi sttc khoe toan dan”, Thang hoat
dong thé duc thé thao cho moi ngudi va cac hoat dong huong tmg Ngay Thé thao
Viét Nam 27/3 hang nam;

- T6 chirc da dang cac giai thé thao quan chung, hoi thao gia dinh, ngay hoi
van hoa - thé thao co sé nham tao khi thé thi dua tap luyén thuong xuyén trong
Nhan dan;

- Phén dau 100% cép x4 t6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao quan ching
thuong xuyén,; mdi x4, phuong, dic khu co6 it nhét 03 cau lac bo thé duc thé thao
hoat dong hi¢u qua.

d) Tang cudng co s& vat chat va xa hoi hoa

- Ra so4t, khai thac hiéu qua hé thong thiét ché van hoa, thé thao co sé; vu
tién str dung cong vién, quang truong, truong hoc, nha van hoa lam dia diém sinh
hoat, tap luyén thé duc thé thao cong df)ng,

- Khuyén khich doanh nghiép, t6 chtic, c4 nhan tham gia dau tu co so vt
chét, tai tro hoat dong va cung cép dich vu thé duc thé thao phuc vu Nhan dan.

d) Ung dung cong nghé thong tin va chuyén doi sb
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- Tang cudng ung dung cong nghé thong tin, chuyén d6i sb trong cong tac
tuyén truyén, huéng din tap luyén va théng ké dir liéu phong trao thé duc thé thao
quan ching;

- Xay dung, sd hoa tai liéu huong dan tap luyén thé duc thé thao phu hop
timg nhom d6i tuong; phat trién cac nén tang sd, video hudng dan tap luyén phuc
vu nguoi dan.

4. T6 chirc thue hién

- ﬁy ban nhan dan xa, phuong, dac khu trién khai thuc hién chi tiéu “Ty I¢ %
gia dinh luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén” phu hop véi diéu kién thuc
tién cua dia phuong.

- T6 chirc trién khai, theo doi, kiém tra, danh gia két qua thuc hién.

- Pinh ky tong hop tinh hinh, két qua thuc hién va gii bao céo vé S¢ Vin
hoa, Thé thao va Du lich truéc ngay 10/11 hang nim dé tong hop, béo cio BO
Vin hoa, Thé thao va Du lich.

Trong quéa trinh trién khai thuc hién, néu c6 kho khan, vuong mic, dé nghi
cac x4, phuong, dic khu kip thoi phan anh vé S& Vin héa, Thé thao va Du lich dé
dugc hudng dan, phdi hop giai quyét /.,

Noi nhén: KT. GIAM POC
- Nhu trén; HO GIAM POC
- So: GD, cac PGD;
- Cac phong thudc Sé:

VP, QLTDTT, TTBCXB,;
- Luu: VT.prn.

guyén Lién Phwong
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